Yasadigimiz diinyanin kurallarini
anlamak isteriz. Baskalarinin
bizden ne bekledigini, arkadas ve
ailemizin gozuiinde nerede
durdugumuzu, ne kadar ileri
gidebilecegimizi fazla ileri
gittigimizde neler olabilecegimizi
bilmek isteriz
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Sinir Koyma Nedir?

Sinirlar, oteki ile olan iletisimde kisinin
belirledigi isteklerini, ihtiyaglarini,
tercihlerini ifade eder. Bu istek, ihtiyag ve
tercihler otekinin de siniri gozetilerek
gergeklestirildiginde karsilikli ve saglkl
sinirlar olusur.

Sinrlar Neden Onemlidir?

Sinir  koyma, 6grencinin  kendi  varligini
digerlerinden ayirt etmesini, haklarinin
nerede baglayip nerede bittigini anlamasini
saglar.
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Sinirlar, iyiyi iceride ve iyi olmayani
disarida tutabilme ihtiyacindan
dogar. 3'e ayrilir:

Fiziksel Sinrlar: Fiziksel sinirlar, fiziki olarak
kendi dlanmizi ve  bedenimizi  korur.
Mahremiyetimiz, bedenimiz, oteki ile aramiza
koydugumuz  fiziksel = mesafemiz,  fiziksel
ihtiyaglarimiz bu sinirlar igerisinde yer alir.

Kisisel Sinirlar: Kisisel sinirlar digerleri ile olan
letisinde ve etkilesimde dile getirdigimiz
tercihlerimizin,  kararlarimizin,  degerlerimizin,
sorumluluklarimizin, hem kendimize hem de
digerlerine duydugumuz sayginin ve tepkilerimizin
bir temsilidir.

Duygusal Sinirlar: Duygusal sinirlar, hissettigimiz
her duygunun dogal ve kabul edilebilir olmasiyla
belirlenir. Bu da bize duygularimizin elestirilmemesi
ve yok sayilmamasi hakkini fanir.

SINIRLAR OLMAZSA NE OLUR?

Sinirlarin olmadigi bir ortamda stres ve kaos hakimdir.

Kendimizden beklenen gorev ve sorumluluklart bilemeyiz ve
stirekli gorevlerimizi aksatiriz.

Hangi davranisint dogru hangi davranisin yanlis oldugunu
bilemeyiz.




